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Section A: Standards for CMAS Sport Diver Training Programmes     
  甲  節： 世 界 潛 總   運 動 潛 水 員 培 訓 計 劃 中文譯名    

One Star Snorkel Diver Training Programme (1993) (1993年藍冊版本) 一星級徒手潛水員培訓計劃 2.A.1 3.A.1 

Two Star Snorkel Diver Training Programme (1993) (1993年藍冊版本) 二星級徒手潛水員培訓計劃 2.A.2 3.A.2 

Three Star Snorkel Diver Training Programme (1993) (1993年藍冊版本) 三星級徒手潛水員培訓計劃 2.A.3 3.A.3 

Introductory SCUBA Experience Training Programme 體驗水肺潛水員培訓計劃 2.A.4 3.A.4 

One Star Diver Training Programme (1993. 2002, 2012) 一星級潛水員培訓計劃 * 2.A.5 3.A.5 

Two Star Diver Training Programme (1993, 2002, 2012) 二星級潛水員培訓計劃 * 2.A.6 3.A.6 

CMAS 3-Star Diver (請參閱 D 節領導級) 三星級潛水員培訓計劃 

Four Star Diver Training Programme (1993) (1993年藍冊版本)  四星級潛水員培訓計劃 2.A.8 3.A.8 
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Section B: Standards for CMAS Speciality Diver Training Programmes     
  乙  節： 世 界 潛 總   專 項 潛 水 員 培 訓 計 劃 中文譯名    

Apnoea Diver Level I Training Programme (2001) (非現行2012編輯版本) 閉氣運動潛水員級別Ⅰ培訓計劃 2.B.1 3.B.1 

Apnoea Diver Level II Training Programme (2001) (非現行2012編輯版本) 閉氣運動潛水員級別Ⅱ培訓計劃 2.B.2 3.B.2 

Apnoea Diver Level III Training Programme (2001) (非現行2012編輯版本) 閉氣運動潛水員級別Ⅲ培訓計劃 2.B.3 3.B.3 

Disabled Diver: OW Diving Environment Level I Training Prog (2008) 傷殘潛水員開放水域潛水環境級別Ⅰ 2.B.4 3.B.4 

Disabled Diver: OW Diving Environment Level II Training Prog (2008) 傷殘潛水員開放水域潛水環境級別Ⅱ 2.B.5 3.B.5 

Disabled Diver: OW Diving Environment Level III Training Prog (2008) 傷殘潛水員開放水域潛水環境級別Ⅲ 2.B.6 3.B.6 

Enriched Air Nitrox Diver Training Programme (2002) 濃氧潛水員培訓計劃 2.B.7 3.B.7 

Drysuit Diver Training Programme (2009) 乾式潛水衣潛水員培訓計劃 2.B.8 3.B.8 

Altitude Diver Training Programme (2010) 高海拔潛水員培訓計劃 2.B.9 3.B.9 

Underwater Navigation Training Programme Standard (2000) (非現行2012編輯版本) 水下導航潛水員培訓計劃 2.B.10 3.B.10 

Search and Recovery Diver Training Programme Standard(2010) (非現行2012編輯版本) 搜索及尋回潛水員培訓計劃 2.B.11 3.B.11 

Ice Diver Training Programme Standard (2009) 冰下潛水員培訓計劃 2.B.12 3.B.12 

Compressor Operator Training Programme  空氣壓縮機操作員培訓計劃 2.B.13 3.B.13 

Nitrox Gas Blender Training Programme Standard (2002) 潛水員培訓計劃 2.B.14 3.B.14 

Trimix Gas Blender Training Programme (2005) (非現行2012編輯版本) 潛水員培訓計劃 2.B.15 3.B.15 

Cave Diver Level I (Cavern Diver) Training Programme (2010 洞穴潛水員級別Ⅰ培訓計劃 2.B.16 3.B.16 

Recreational Scooter Diver Training Programme  休閒水下推進器潛水員培訓計劃 2.B.17 3.B.17 
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CPR & BLS Training Programme  (只在目錄中，沒有標準、程序) 心肺復甦術及基本生命支持培訓計劃 2.B.18 3.B.18 

Oxygen Administration Training Programme (2011) 施予純氧培訓計劃 * 2.B.19 3.B.19 

Rescue Diver Training Programme (1999, 2011) 救援潛水員培訓計劃 2.B.20 3.B.20 

S.C.C.Rebreather Diver Training Prog (2000)  (非現行2012編輯版本) 半閉路循環呼吸器潛水員培訓計劃 2.B.21 3.B.21 

Adv. S.C.C.Rebreather Diver Training Prog (2000) (非現行2012編輯版本) 高級半閉路循環呼吸器潛水員培訓計劃 ▲2.B.22 3.B.22 

C.C.Rebreather Diver Training Prog. (2000) (非現行2012編輯版本) 閉路循環呼吸器潛水員培訓計劃 2.B.23 3.B.23 

Children Diving Bronze Award Training Programme (2003) 兒童潛水銅章培訓計劃 2.B.24 3.B.24 

Children Diving Silver Award Training Programme (2003) 兒童潛水銀章培訓計劃 2.B.25 3.B.25 

Children Diving Gold Award Training Programme (2003) 兒童潛水金章培訓計劃 2.B.26 3.B.26 

Wreck Diver Level 1 (2012) 沉船潛水員級別Ⅰ培訓計劃 2.B.27 3.B.27 

Wreck Diver Level 2 (2012) 沉船潛水員級別Ⅱ培訓計劃 2.B.28 3.B.28 

Advanced Diver Skills Training Programme (2013) (這項原本不在目錄中) 高級潛水員技巧培訓計劃 2.B.29 3.B.29 

Technical Diver Skills Training Programme (2013) (這項原本不在目錄中) 技術潛水員技巧培訓計劃 2.B.30 3.B.30 

Self Rescue Diver Training Programme (2013)  自我救援潛水員培訓計劃 * 2.B.31 3.B.31 

Sidemount Diver Training Programme  (這項原本不在目錄中) 側掛潛水員培訓計劃 * 2.B.32 3.B.32 

Drift Diving (2010) (這項原本不在目錄中) 漂流潛水  未有編序 

Night Diver (1996) (這項原本不在目錄中) 夜間潛水員  未有編序 

Underwater Photographer (2006) (這項原本不在目錄中) 潛水攝影  未有編序 

Tourist Diver (2008)  (No Cert) (這項原本不在目錄中) (非證書課程) 旅遊體驗潛水  未有編序
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Section C:Standards for CMAS Technical Diver Training Programmes     
  丙  節： 世 界 潛 總   技 術 級 潛 水 員   培 訓 計 劃 中文譯名    

Advanced Nitrox Diver Training Programme (2002) 高級濃氧潛水員培訓計劃 2.C.1 3.C.1 

Extended Range Nitrox Diver Training Programme (2002) 延伸範圍濃氧潛水員培訓計劃 2.C.2 3.C.2 

Normoxic Trimix Diver Training Programme (2005)  濃氧潛水員培訓計劃 2.C.3 3.C.3 

Trimix Diver Training Programme (2005) (非現行2012編輯版本) 三混氣體潛水員培訓計劃 2.C.4 3.C.4 

Advanced Trimix Diver Training Programme (2005) (非現行2012編輯版本) 高級三混氣體潛水員培訓計劃 2.C.5 3.C.5 

Cave Diver Level II (Apprentice Cave Diver) Training Programme  洞穴潛水員級別Ⅱ潛水員培訓計劃 2.C.6 3.C.6 

Cave Diver Level III (Full Cave Diver) Training Programme  洞穴潛水員級別Ⅲ潛水員培訓計劃 2.C.7 3.C.7 

Technical Scooter Diver Training Programme  技術水下推進器潛水員培訓計劃 2.C.8 3.C.8 

Overhead Environment Scooter Diver Training Programme  封頂環境水下推進器潛水員培訓計劃 2.C.9 3.C.9 

Adv. S.C.C.Rebreather Diver Training Prog (2000) (非現行2012編輯版本)高級半閉路循環呼吸器潛水員培訓計劃 ▲2.C.10 3.C.10 



Chapter 2 Standards for CMAS Diver Training Programmes S/N： Standard Syllabus  

第 二 章 世 界 潛 總   潛 水 員   培 訓 計 劃 序號： 課程標準 課程大綱 

世界潛水總會國際潛水員培訓通用標準及程序手冊  潛水員培訓計劃列表 6 頁之 5 
原文摘自 CMAS IDT Standards and Procedures Manual   翻譯：陳國湧(CMAS 三星級教練)  

Section D: Standards for CMAS Leadership Diver Training Programmes     
  丁  節： 世 界 潛 總   領 導 級 潛 水 員   培 訓 計 劃 中文譯名    

One Star Snorkel Diver Instructor Training Programme (1993年藍冊版本) 一星級徒手潛水員教練培訓計劃 2.D.1 3.D.1 

Two Star Snorkel Diver Instructor Training Programme  (1993年藍冊版本) 二星級徒手潛水員教練培訓計劃 2.D.2 3.D.2 

Apnoea Instructor Training Programme  閉氣運動教練培訓計劃 2.D.3 3.D.3 

Instructor’s Assistant for Disabled Divers Training Programme  傷殘潛水員教練助理培訓計劃 2.D.4 3.D.4 

Instructor for Disabled Divers Training Programme  傷殘潛水員教練培訓計劃 2.D.5 3.D.5 

Instructor Trainer for Disabled Divers Training Programme  傷殘潛水員教練培訓員培訓計劃 2.D.6 3.D.6 

Three Star Diver Training Programme  三星級潛水員培訓計劃 2.D.7 3.D.7 

One Star Instructor Training Programme  一星級教練培訓計劃 2.D.8 3.D.8 

Two Star Instructor Training Programme  二星級教練培訓計劃 2.D.9 3.D.9 

Three Star Instructor Training Programme  (1993年藍冊版本) 三星級教練培訓計劃 2.D.10 3.D.10 

Nitrox Instructor Training Programme  濃氧教練培訓計劃 2.D.11 3.D.11 

Advanced Nitrox Instructor Training Programme  高級濃氧教練培訓計劃 2.D.12 3.D.12 

Nitrox Instructor Three Star Training Programme  濃氧三星級教練培訓計劃 2.D.13 3.D.13 

Ice Diver Instructor Training Programme (2009) 冰下潛水員教練培訓計劃 2.D.14 3.D.14 

Trimix Instructor Training Programme  (非現行2012編輯版本) 三混氣體教練培訓計劃 2.D.15 3.D.15 

Advanced Trimix Instructor Training Programme  (非現行2012編輯版本) 高級三混氣體教練培訓計劃 2.D.16 3.D.16 

Nitrox Gas Blender Instructor Training Programme  濃氧氣體混合器教練培訓計劃 2.D.17 3.D.17 
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Trimix Gas Blender Instructor Training Programme  (非現行2012編輯版本) 三混氣體混合器教練培訓計劃 2.D.18 3.D.18 

Cave Diving Instructor I (Cavern Diving Instructor) Training Prog 洞穴潛水教練級別Ⅰ培訓計劃 2.D.19 3.D.19 

Cave Diving Instructor II (Full Cave Diving Instructor) Training Prog 洞穴潛水教練級別Ⅰ培訓計劃 2.D.20 3.D.20 

Cave Diving Instructor III (Cave Diving Staff Instructor) Training Prog 洞穴潛水教練級別Ⅰ培訓計劃 2.D.21 3.D.21 

Recreational Scooter Assistant Training Programme  休閒水下推進器培訓助理培訓計劃 2.D.22 3.D.22 

Technical Scooter Assistant Training Programme  技術水下推進器培訓助理培訓計劃 2.D.23 3.D.23 

Overhead Environment Scooter Assistant Training Programme  封頂環境水下推進器培訓助理培訓計劃 2.D.24 3.D.24 

Recreational Scooter Instructor Training Programme  休閒水下推進器教練培訓計劃 2.D.25 3.D.25 

Technical Scooter Instructor Training Programme  技術水下推進器教練培訓計劃 2.D.26 3.D.26 

Overhead Environment Scooter Instructor Training Programme  封頂環境水下推進器教練培訓計劃 2.D.27 `3.D.27 

S.C.C.Rebreather Instructor Training Programme  (非現行2012編輯版本) 半閉路循環呼吸器教練培訓計劃 2.D.28 3.D.28 

Adv.S.C.C.Rebreather Training Programme (非現行2012編輯版本) 高級閉路循環呼吸器培訓計劃 ▲2.D.29 3.D.29 

C.C.Rebreather Instructor Training Programme (非現行2012編輯版本) 閉路循環呼吸器教練培訓計劃 2.D.30 3.D.30 

Children Diving Dive Leader (2003) 兒童潛水潛水領袖培訓計劃 2.D.31 3.D.31 

Children Diving Instructor (2003) 兒童潛水教練培訓計劃 2.D.32 3.D.32 

Children Diving Instructor Trainer (2003) 兒童潛水教練培訓員培訓計劃 2.D.33 3.D.33 


