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世界潛水總會 

三星級「☆☆☆」徒手潛水員  
 

甲. 定義 

 三星級徒手潛水員，是一名已接受

完全訓練，且在在不同開放水域條

件下，已經積累了相當豐富徒手潛

水經驗的徒手潛水員；曾接受救生

技能培訓，並可領導徒手潛水員在

開放水域潛水。 

 

乙. 入學要求 

 1. 必須持有世界潛水總會二星級徒手潛水員證照。 

 2. 於取得二星級徒手潛水員證照後，該潛水員應曾在不少於15種不同

環境(日期)進行徒手潛水。 

 

丙.  水平 

 知識  必須對下列有深入的理解： 

    與徒手潛水相關的潛水物理，徒手潛水疾病的成因和影

響，如：特深呼吸、恐慌、溺水、擠壓和體溫過低的危

險； 

    基本潛水急救； 

    與開放水域潛水相關的特別程序和安全； 

   必須對下列有基本的了解： 

    潛水計劃和潛水地點選擇的原則； 

    復甦裝備的使用，與潛水意外相關的正確反應； 

    海洋生物和保護； 

    必須有徒手潛水活動的知識，如蹼泳、水下曲棍球、水
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下欖球、水下攝影等。 

 技能：  完全有能力和熟悉所有類型的徒手潛水裝備，如救生

衣、潛水衣物、羅經、刀、面鏡、呼吸管、蛙鞋，配重

帶和不同的卸除裝置等。有能力在0至6米的水深範圍內

執行自我援救和同伴援救； 

    能夠進行口對鼻人工呼吸； 

    有能力作為一組徒手潛水員的領隊。 

丁.  評審 

 在 » 持續評審 « 體制上的知識和技能，是在課程中不同的時間點進行評

估，相關證書將只被授予該徒手潛水員獲判斷為已經達到了規定的標準。 

 口語測試可以用來建立徒手潛水員的的知識標準與上面列示的 » 知識 «
要求是相符的。 

 評審通常會根據國家∕地區的規則，但如直接經由世界潛水總會認可的潛

水學校頒授，有關評審必須由世界潛水總會二星級徒手潛水教練員或以上

級別執行。 
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