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世界潛水總會 

一星級「★」潛水員 課程標準 
 

1. 培 訓 課 程 的 目 的  

1.1 本 培 訓 課 程 旨 在 向 新 參 加 休

閒 潛 水 運 動 的 人 士 就 水 肺 潛

水 作 基 礎 的 介 紹，這 可 讓 他 們

能 夠 使 用 空 氣 作 為 呼 吸 氣 體

從 事 不 需 減 壓 的 潛 水，在 安 全

的 情 況 下 可 達 至 的 最 大 深 限

是 二 十 (20)米 。   

2. 類 別  

2.1 世 界 潛 水 總 會 一 星 級 潛 水 員 培 訓 課 程 被 列 為 運 動 潛 水 員 培 訓 計 劃 的 入

門 級 別 。  

3. 教 練 和 教 練 助 理 的 要 求  

3.1 世 界 潛 水 總 會 一 星 級 潛 水 員 培 訓 課 程，可 以 由 任 何 符 合 在 世 界 潛 水 總 會

「 培 訓 標 準 及 程 序 手 冊 」第 1章 定 義 內 第 2.1.20條 規 定 最 低 等 級 世 界 潛 水

總 會 培 訓 導 師 的 一 星 級 教 練 員 執 教 。  

3.2 世 界 潛 水 總 會 「 培 訓 標 準 及 程 序 手 冊 」 第 1章 的 規 定 ， 世 界 潛 水 總 會 的

一 星 級 教 練 員 可 以 由 世 界 潛 水 總 會 的 潛 水 長 ( 定 義 第 2.1.21 條 ) 協 助 執

教 。  

4. 世 界 潛 水 總 會 一 星 級 潛 水 員 能 力 的 認 證  

4.1 世 界 潛 水 總 會 一 星 潛 水 員 所 接 受 的 培 訓，通 過 世 界 潛 水 總 會 教 練 員 的 評

估，被 視 為 已 有 足 夠 的 知 識、技 能 和 經 驗，使 用 空 氣、裝 備 和 其 他 潛 水

服 務；他 可 以 在 有 適 當 裝 備 和 有 另 一 位 具 備 至 少 同 等 資 歷 認 證 的 潛 水 員

陪 伴 下，在 與 其 接 受 培 訓 時 是 相 似、相 等 或 更 好 的 潛 水 條 件 和 潛 水 水 域

中，毋 需 在 世 界 潛 水 總 會 教 練 員 或 世 界 潛 水 總 會 潛 水 長 的 監 督 下，從 事

計 劃 、 進 行 和 記 錄 不 需 要 強 制 性 水 中 減 壓 的 開 放 水 域 潛 水 活 動 。  

4.2 世 界 潛 水 總 會 一 星 級 潛 水 員 是 有 資 格 在 下 列 的 情 況 下 潛 水 ：  

 4.2.1 使 用 空 氣 作 為 呼 吸 的 氣 體 ；  

 4.2.2 進 行 不 需 要 強 制 在 水 中 減 壓 停 留 的 潛 水 ；  

 4.2.3 在 正 常 白 天 時 段 內 進 行 潛 水 ；  

 4.2.4 其 潛 水 所 在 的 環 境 是 可 以 垂 直 地 直 接 上 升 到 水 面 的 ；  

 4.2.5 只 可 在 有 適 當 水 面 支 援 的 情 況 下 進 行 潛 水 ， 及  



世界潛水總會～國際潛水員培訓的標準和程序手冊 2.A.5 

世界潛水總會  一星級潛水員培訓課程標準  4頁之3 
(由香港潛水總會國家級教練陳國湧翻譯，於2012-05-07完成) (由世界潛水總會於 2012-04-11上載) 

 4.2.6 在 與 其 接 受 培 訓 時 是 相 似 、 相 等 或 更 好 的 潛 水 條 件 和 潛 水 水 域

中 。  

4.3 如 果 他 已 接 受 額 外 的 培 訓，他 可 以 與 同 等 級 的 其 他 潛 水 員 下 潛 到 最 大 的

推 薦 深 限 二 十 (20)米 。  

5. 參 與 培 訓 課 程 的 先 決 條 件  

5.1 為 了 獲 得 進 入 世 界 潛 水 總 會 的 一 星 級 潛 水 員 培 訓 課 程 ， 參 加 者 須 ：  

 5.1.1 年 齡 是 沒 有 上 限 的 ， 但 至 少 已 達 十 四 (14)歲 ；  

 5.1.2 需 依 據 世 界 潛 水 總 會 地 區 性 總 會 或 潛 水 培 訓 中 心 所 制 定 的 體 能

及 泳 術 規 定 ， 在 世 界 潛 水 總 會 的 教 練 員 跟 前 演 示 ， 以 有 效 地 證

明 其 基 本 體 能 及 泳 術 能 力 ；  

 5.1.3 應 世 界 潛 水 總 會 地 區 性 總 會 或 潛 水 培 訓 中 心 的 要 求 ， 在 參 與 任

何 水 上 活 動 之 前 完 成 其 個 人 病 歷 ∕ 健 康 聲 明 表 格 ； 及  

 5.1.4 應 世 界 潛 水 總 會 地 區 性 總 會 或 潛 水 培 訓 中 心 的 要 求 ， 參 加 任 何

水 上 ∕ 水 中 活 動 之 前 ， 簽 署 適 當 的 水 肺 潛 水 風 險 確 認 及 承 擔 聲

明 書 。 如 申 請 人 屬 未 成 年 者 ， 其 父 、 母 或 法 定 監 護 人 須 在 水 肺

潛 水 風 險 確 認 及 承 擔 聲 明 書 簽 名 。  

6. 認 證 要 求  

6.1 為 了 認 證 成 為 世 界 潛 水 總 會 的 一 星 級 潛 水 員 ， 學 員 應 ：  

 6.1.1 符 合 本 標 準 第 5條 有 關 參 與 培 訓 課 程 先 決 條 件 的 所 有 規 定 ；  

 6.1.2 依 據 本 標 準 第 10.1條 的 規 定 ， 成 功 地 完 成 理 論 評 估 ；  

 6.1.3 依 據 本 標 準 第 10.2條 的 規 定 ， 成 功 地 完 成 平 靜 水 域 評 估 ； 及  

 6.1.4 依 據 本 標 準 第 10.3條 的 規 定 ， 成 功 地 完 成 為 進 行 開 放 水 域 評 估

其 深 度 在 五 (5)至 二 十 (20)米 之 間 ， 水 下 時 段 不 少 於 十 五 (15)分

鐘 的 五 (5)次 開 放 水 域 訓 練 潛 水 。  

7. 所 需 的 理 論 知 識 和 潛 水 技 巧  

7.1 依 據 世 界 潛 水 總 會 「 培 訓 標 準 及 程 序 手 冊 」 第 3章 教 學 大 綱 第 3.5條 規

定 ， 參 與 者 將 獲 得 所 授 的 理 論 知 識 和 潛 水 技 能 。  

8. 理 論 培 訓 範 疇  

8.1 世 界 潛 水 總 會 的 教 練 員 進 行 理 論 培 訓 ， 須 符 合 「 培 訓 標 準 及 程 序 手 冊 」

第 1章 第 4.5條 的 規 定 範 疇 。  

9. 技 巧 培 訓 範 疇  

9.1 世 界 潛 水 總 會 的 教 練 員 進 行 理 論 培 訓 ， 須 符 合 「 培 訓 標 準 及 程 序 手 冊 」

第 1章 第 4.6條 的 規 定 範 疇 。  

10. 評 審  
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10.1 知 識  

 10.1.1 依 據 「 培 訓 標 準 及 程 序 手 冊 」 第 3章 教 學 大 綱 第 3.5條 的 規 定 ，

學 員 須 參 加 一 項 考 核 入 門 級 潛 水 理 論 和 技 巧 知 識 的 口 試 或 筆

試 ， 向 世 界 潛 水 總 會 的 教 練 員 證 明 他 的 水 肺 潛 水 知 識 達 到 合 格

要 求 。  

10.2 平 靜 水 域 水 肺 技 巧  

 10.2.1 依 據「 培 訓 標 準 及 程 序 手 冊 」第 3章 教 學 大 綱 第 3.5條 第 2.1項 的

規 定 ， 學 員 須 向 世 界 潛 水 總 會 的 教 練 員 證 明 ， 他 經 過 一 次 或 多

次 的 平 靜 水 域 課 堂 中 ， 已 掌 握 平 靜 水 域 的 水 肺 潛 水 技 巧 。  

10.3 開 放 水 域 水 肺 技 巧  

 10.3.1 依 據「 培 訓 標 準 及 程 序 手 冊 」第 3章 教 學 大 綱 第 3.5條 第 2.2項 的

規 定 ， 學 員 須 向 世 界 潛 水 總 會 的 教 練 員 證 明 ， 他 經 過 一 次 或 多

次 的 開 放 水 域 課 堂 中 ， 已 掌 握 開 放 水 域 的 水 肺 潛 水 技 巧 。  

11. 認 證  

11.1 成 功 完 成 培 訓 課 程 的 參 加 者 將 獲 發 給 世 界 潛 水 總 會 一 星 潛 水 員 的 證 卡。  
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