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世界潛水總會 

一星級「☆」徒手潛水教練員 課程標準 
 

甲. 定義 

 一名感興趣和有實際指導徒手潛水員知識的世界潛水總會二星級徒手潛

水員。該教練有資格在游泳池指導世界潛水總會一星級徒手潛水員證書課

程的實務課堂。 

 該教練可以在開放水域課堂中擔任助理教練職務，但不能單獨計劃開放水

域的潛水和獨自帶領一組潛水員。 

 

乙. 入學要求 

 1. 最低年齡必須已達15歲； 

 2. 必須持有世界潛水總會二星級徒手潛水員證照。 

 3. 必須是世界潛水總會技術委員會認可組織或潛水學校的成員。 

 

丙.  水平 

 知識 

  必須對下列有完全的了解： 

   適當的教學方法以在游泳池或受遮蔽的開放水域，進行徒手潛

水員的實務培訓； 

   學習的過程； 

   使用於徒手潛水指導上的設備； 

   必須對國家∕地區總會和世界潛水總會的組織有基本的認識； 

 技能：能夠 

   在游泳池或受遮蔽的開放水域領導和控制一組徒手潛水學員； 

   在游泳池或受遮蔽的開放水域指導一組徒手潛水學員； 

   向一組一星級的徒手潛水學員教導各種相關項目； 
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   在任何時候與學員保持有效的溝通。 

 

丁.  評審 

 在 » 持續評審 « 體制上的知識和技能，是在課程中不同的時間點進行評

估，相關證書將只被授予該徒手潛水員獲判斷為已經達到了規定的標準。 

 如果使用 » 考評體制 «，那麼應在游泳池對教練員的能力進行下列最後

的評審。 

 技巧 

 1.  表現出有能力在游泳池帶領一組學員； 

 2.  表現出有能力指導一組世界潛水總會一星級徒手潛水證書員班的學

員； 

 3. 表現出了解徒手潛水的理論知識； 

 4.  表現出有能力在任何時候都能夠與學員保持有效的溝通。 

 評審可以由獲世界潛水總會技術委員會認可組織或潛水學校授權的二星

級教練員或以上執行。 
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